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Cochez la case une fois la mission accomplie !

Jouy ! m JourYm

JE ME METS A BOIRE 1,5L JE FAIS UNE VISITE VIRTUELLE JE FAIS UNE MEDITATION JE ME FAIS UN SMOOTHIE
D'EAU CHAQUE JOUR DU CHATEAU DE VERSAILLES GUIDEE POUR LACHER PRISE AVEC DES FRUITS FRAIS

\é?,”feesﬂérgﬂ"gﬁ%? eug: él?rre)é?;rfnue? vous en trouverez une sur ma chaine
Youtube Lotus & Bouche Cousue
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JE FAIS UNE SEANCE DE JE FAIS DU TRI DANS MES JE PRENDS LE TEMPS DE ECOUTER UN PODCAST
SPORT VETEMENTS CUISINER MON PLAT PREFERE INSPIRANT

vous en trouverez sur youtube,

vous avez plejn de programmes sur : .
g o un sac que je donng, un sac que je 4 K :
wwuw.lotus bouche COuUsue.Ir q J vends q ) |Qpp|| podcqsf |phone’ ete.

onglet «programmes»
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JE PRENDS SOIN DE MOI JE REFLECHIS A UN OBJECTIF QUE TERMINER / REPENSER LA JE COMMENCE UN LIVRE SUR
(GOMMAGE, MASQUE, EPILATION) JE VAIS REALISER SOUS 6 MOIS DECORATION D'UNE PIECE LE DEVELOPPEMENT PERSONNEL
des recettes naturelles sur

wwu.lotus-bouche-cousue.fr
onglet «beaute»

JE FAIS UNE PROMENADE JE FAIS DU TRI DANS MES JE DECIDE DE FAIRE S MINUTES PREVOIR UN APEROASKYPE
ENCORE INCONNUE PAPIERS ADMINISTRATIFS DE GAINAGE CHAQUE JOUR

prendre un chemin inhabituel un programme %qinqlg_];e disponiPIe
sur www.lotus-bouche-cousue.fr
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JE METS EN PLACE LE JE COMMENCE UNE JE NE CONSOMME NI THEINE JE METS EN FOND SONORE
. ; , DE LA MUSIQUE CLASSIQUE
PROCESSUS DE PIVOT SERIE NI CAFEINE AUJOURD HUI PENDANT AU MOINS UNE HEURE

article su I.zzbl?g, processus permet

tant de fair
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’ JE NETTOIE LES ENDROITS . JE PASSE UNE JOURNEE SANS
JAPPRENDS/JE ME PERFECTIONNE JE FAIS UNE SEANCE DE PILATES CONSOMMER MON

DANS UNE AUTRE LANGUE «OUBLIES» DE CHEZ MOI ADDICTION

oAk g%‘eg’%%% IR dessus des placards, inferrupteurs, vidéos sur youtube cigarette, sucre, alcool, efc.
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JE FAIS UN PLAN DE DEPENSES A :
’ JE TRIE MA TROUSSE A TY
PRECIS POUR MON PROCHAIN JE FAIS UNE SAUVEGARDE DE JE FAIS UNE CREPE PAR
PROJET PHARMACIE TOUS MES DOCUMENTS DEVANT UN FILM

achat immobilier, création entreprise, Jll et je rapporte tous les médicaments i
travaux, vacances, etc. - p r?més ama ;ghormccie - .‘?&?e"z u',"é%?ﬁ?@%?éﬁ -
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JE NE REGARDE AUCUNE o i’ﬁg&%%ﬁ%%géﬁim JE FAIS UN BAIN D'HUILES A
: ‘ , MES CHEVEUX QUE JE LAISSE
INFORMATION DE LA JOURNEE A COLECE/ LY CEE CHEVEUX QUE JE L

pas de BFM, journaux télévises, etc. karaoke improvis¢ assuré

une peine,une rorce

www.lotus-bouche-cousue.fr
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