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SORTIR FATRE UNE PROMENADE
Faire du tri

Ecouter un podcast inspirant
Se faire une manucure

ATISSER

Se faire un gommage et soin du visage
Vescter an musée ou ane exposition
REGARDER UN FIIM

s

St CREER UNE
(aise du i dans ses il
ECRIRE UNE LETTRE AU JEUNE « SOI »
Noter ses objectifs de maniere claire sur une feuille
oine de Ceaw
Faire un tour sur le blog ;)

PRENDRE UN BAIN D’AU MOINS 30 MINUTES
FAIRE DU BENEVOLAT

FAIRE UN FACETIME AVEC UN PROCHE AVEC QUI ON PEUT
PARLER LIBREMENT

CREER SON ¢/ TABLEAU DE PROJECTION
TERMINER LA DECORATION D°UNE PTECE
Commencer une série
Se préparer un tea-time
RENDRE UN SERVICE

FATRE UNE STESTE
VLo pas 5o forcer
Se faire d li
e alre&@;;g ?%1%12}3 1ments L% &M
Restaurer un meuble ( 3



