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FTRE CONSCIENT DE (HAQU CHOSE PRIVILEGIEE QUE JE PRENDS POUR ACQUISE
(AVOTR UN CORPS QUT FONCTIONNE, DES GENS QUL M’ ALMENT, UN TOTT SUR LA TETE, £1C.)

Mettre en place le processus de pivot
(voir article dédié sur le blog)

Pratiquer une activité physique chaque jour de la semaine,
méme si ¢’est 20 minutes a la maison
(voir mes nombreux programmes sans matériel a faire chez soi)

FAIRE DU TRI DANS MON ENTOURAGE :

Mettre un point d’honneur a terminer tout ce qui a été commencé,
que cela soit une mission importante ou une tache simple.

FATRE ABOUTIR

DEFINIR QUELQUES OBJECTIES £1 MEDONNER LES MOYENS DELE
I §'INSTRUTRE, PERSEVERER))

hLE
(EX: ACQUERTR UNE NOUVELLE CONNAISSANCE =) SUTVRE UNE FORMATION, LI
Cune du thi seaubier, (maBoitempaill, wisn dyeyying, eic.)
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AVEC MON ENTOURAGE PLUTOT QUE LA QUANTITE
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JOMMUNIQUER ET FAIRE PART DE MES ENVIES / BESOINS
AFIN DE NE PAS ACCUMULER DE FRUSTRATION

ME REMETTRE EN QUESTION
(MAIS PAS TOUT LE TEMPS 1) L@,,E,&M
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