Lotus & Bouche Cousue
@lotusbouchecousue

wwuw.lotus-bouche-cousue.fr

fe calendyies, de

Remplis chaque jour la case correspondante. A la fin du mois, relis chaque ¢lément
pour prendre conscience de ta chance ;)

'QUELLE EST MA PLUS GRANDE QUELLE PHRASE A ETE

~ QUEL MOT M'INSPIRE DE LA H H
| SERENITE ?

QUELLE PERSONNE

\ ,
M'INSPIRE ?

PLAISANTE AUJOURD'HUI ? H

QUALITE MORALE ? H

‘ ‘\ LE DERNIER COMPLIMENT QUEL EST L'ENDROIT QUI ‘ .~ QUELLE A ETE LA NOTE

- QUELLE CHANSON ME DONNE H
LA CHAIRE DE POULE ?

M’'APAISE ?

QU'ON M'AIT FAIT ? POSITIVE DE CE JOUR ?

h QUELLE PARTIE DE MON H  QU'EST-CE QUI ME FAIT LE H CITER UN DOMAINE OU JE ME  QUELLE LECON Al-JE APPRISE‘

\
H PLUS RIRE ?

TROUVE DOUE(E) : ‘L ‘\

" VISAGE/CORPS JE PREFERE ? AUJOURD HUI ?

- NOMMER UNE PERSONNE EN H H QUELLE EST MA FORCE ? H
QUI J'Al CONFIANCE ? H

\“ QUEL EST MON MANTRAS DE ‘ " QUEL EST MON ALIMENT

| VIE ? | PLAISIR ? |

" QUEL SERVICE M'A T-ON QUEL APPEL TELEPHONIQUE

RENDU DERNIEREMENT ? H “ ME FAIT PLAISIR ? H

QUEL EST LE CONSEIL LE PLUS

\
“ UTILE QU'ON M'AIT DONNE ? H

 QUELLE PERSONNE M'AIDE A
‘\ ME DEPASSER ?

' QUEL ELEMENT NATUREL ME H ' QUELLE EST LA PERSONNE LA QUE VOIS-JE DE BEAU

PLUS LOYALE AVEC MOI ?

H DETEND ? AUTOUR DE MOI ? |

" QUELLE LECTURE M'A FAIT H ' DE QUEL OBJECTIF ATTEINT H - CITER UNE PERSONNE QUE H ‘\ A QUEL MOMENT Al-JE RESSENTI
‘\ EVOLUER ? H suis-JE FIER(E) ? | JS'AIME FORT FORT : | | UNE IMMENSE FIERTE ?

* QUELLE COULEUR ME PLATT © DE QUEL OBJECTIF ATTEINT | ' QUEL VOYAGE M'A LE PLUS H
H suls-JE FIER(E) ?

‘\ LE PLUS ? ~ PROCURER DE PLAISR ?
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