. Le stretching peut seffectuer en fin dune seance de sport pour ¢tirer les muscles |
: sollicités et ainsi eviter les courbatures en les oxygénant correctement, ou étre :
! appliqué en séance & part entiere pour se relaxer et gagner en souplesse. !
E Durée : 256 minules E
" Tous les détails sur le blog. !
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