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Janvier

1 L. 1
pomme ¢pinard, 1
| poire potimarron, !
Tkiwi courge, 1

. 1
i citron blette, .
|clementine carotte, celeri, !
1NOixX choux, 1
. ¢chalote, !
! oignon, ail, !
1 navet, 1
. poireau, !
1 panais, 1
1 1
1 betterave, .
! radis noir, 1
1 ; 1
1 endive 1
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Fevrier

¢pinard,
potimarron,
courge,
blette,
caroftte, céleri,
poireau,
panais,
choux,
¢chalote,
oignon, ail,
navet,
betterave,
radis noir,
endive

1

\pomme
|poire

Tkiwi

.

| Citron
:clémen‘rine
1pomelos

N -

o -

| pomme ¢épinard, .
| poire potimarron, !
1 Kiwi courge, 1
. 1
, citron blette, .
! cléementine celeri, !
1 pomelos poireau, 1
. panais, !
1 choux, 1
. oignon, !
! ail, navet, !
1 asperge 1
. radis noir & rose |
! endive !
1 1
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Avril

N 1
pomme feve, .
| poire ¢pinard, !
Tkiwi blette, 1
1 o 1
\citron céleri, .
:clémenﬂne oignon, !
1pomelos radis noir & rose, |
1 1
. asperge, !
1 poireauy, 1
1 1
1 carotte, 1
! choux, !
1 navet, 1
| endive, !
! ailet 1
1 1
1 1
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| fraise
Icerise
1pomelos
irhubarbe

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
A

choux fleur, ail,
raids rose,
asperge,
artichaut,
choux, pomme
de terre, oignon,
c¢leri branche,
courgette,
petit pois, feve,
fenouil,
carotte,
¢pinard,
poireau, ailet,
naver

N e -

| fraise brocoI;,1 ail, radis

:fromboise rose, Choux,

| cerise Cohcombre,

| abricot DOJr!rehou,f

1 melon artichaut,

! betterave,

| peche e,

'pomelos blette, oignon

I .
blanc, fenouil,

tomate, pomme
de terre, haricot
vert, courgette,
aubergine, petit
pOis, poivron,
feve, carotte,
navet, celeri
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o -

Juillet

| dbricot brocol, .
:brugnon radis rose, !
1 Cassis concombre, 1
| cerise artichaut, !
I fraise blette, fenouil, 1
| framboise haricot vert, .
1 melon mais, navet, !
1prune oignon blanc, 1
| figue petit pois, !
I myrtille potimarron, !
1 nectarine poivron, fomate,
| peche aubergine, !
I pasteque fcourgette, feve, 1
| poire carotte, céleri |
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! abricot brocoli, radis !
'peche rose, concombre, :
| prune artichaut, .
| raisin pomme de !
I melon ’re_rre, ¢chalote,
:posTéque oignon sec & |
'figue blanc, haricot :
:froise ver’r., mais, novgf, 1
| framboise petit pois, poh— :
' poire marron, poivron, :
| pomme auberging, to- |
:mirobelle mojre, courgette, :
' poireau, blette, |
. fenoulil, carotte, !
iR feve i

| coing concombre, :
Ifigue courge, haricot 1
1 raisin vert, mais, .
inoix fraiche ¢pinard, pefit !
1peche pois, potimarron,
I prune céleri, poivron, !
|pasteque courgette, to- :
imelon mate, aubergine, |
| poire ¢chalite, oignon !
I pomme sec, fenouil, na- 1
| more vet, radis, chouy, |
. blette, carotte, !
1 artichaut, hari-
. cot & ¢cosser, |
R o | S

Octobre

concombre, 1

I pomme

| poire courge, haricot, |
I raisin radis, artichaud, :
1 noix fraiche fenoui, navet,
| chataigne mais, epinard, |
! peche de vigne petit pois, ail, :
1figue poftimarron, .
| coing celeri auber- !
T myrtille gine, ¢chalote,
| framboise carotte, poireau, |
| more panais, poivron, !
1 NOIX courgette, N
! tomate, chou, |
! blette 1
A ’
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' pomme choux, |
1 kaki ¢chalote, !
' mandarine radls, :
1 pore céleri, !
1 raisin ail, !
! chataigne blette, ]
1 clementine courge, navet,
| noix brocoli, panais, |
1 oignon, .
. artichaut, !
! fenouil, 1
: potimarron, .
! carotte, :
1 poireau 1
N 7

1 1
: Kiwi choux, :
, mandarine ail, .
! poire ro’d|s. noir, !
1 pomme celeri, 1
1 . . 1
| clementine cardon, !
I noi blette, 1
I'noix i !
N potimarron, 1
: oignon, :
1 salsifis, fenouil, 1
! ¢pinard, !
: courge, navet, :
1 panais, carotte,
! poireau, !
' ¢chalote 1
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