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Un grand verre Un grand verre Un grand verre  Un grand verre
d’eau minérale d’eau de coco de thé vert de maté
perte de poids fitness & sport anti-oxydant ¢nergie mentale
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En plus de ses bienfaits, les fruits vont permettre de sucrer la
préparation.

| pomme | pamplemousse | poire 2 kiwis | portion de
anti-cholesterol ~ anti-oxydant anti-cholesterol ¢nergie raisin
fonus



1 orange 1 portion 1 banane | portion de
vitalite d’ananas ¢nergie fruits rouges
digestion circulation

1 tasse de 3 poignées 2 tasses de 2 tasses de
cresson d'¢pinard chou frisé laitue

Cette étape est facultative mais elle permet d’apporter un
bénéfice santé et gustatif au smoothie.

jus d'1/2 | poignée 1 morceau de | poignée
citron de persil gingembre de coriandre
Purifiant lonifiant Stimulant Fortifiant



Cette étape est facultative mais elle permet d’apporter un
coup de fouet au smoothie.

du chocolat du ginseng du pollen
tres noir Ou maca




