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Les hydrolats par type de peau
Lequel convient à quelle problématique ?

Retrouvez
sur

www.lotus-bouche-cousue.fr

l’intégralité 
du dossier

Peau sèche

Peau à 
problèmes

Peau sensible Peau mature

Peau mixte

Peau avec
irritations

Peau grassePeau à
problèmes Peau ternes &

dévitalisée

Bleuet
Fleurs d’oranger
Mélisse de Provence
Patchouli sauvage
Rose de Damas 
Rose de Mai
Ylang-Ylang
Bambou

Camomille
Fleurs d’oranger
Mélisse de Provence
Ciste ladanifère
Rose de Damas
Rose de Mai
Jasmin Sambac
Bambou

Patchouli sauvage
Fleurs d’oranger
Mélisse de Provence
Ciste ladanifère
Rose de Damas
Rose de Mai
Romarin à verbénone
Encens

Camomille
Carotte sauvage
Géranium Bourbon
Fleurs d’oranger
Mélisse de Provence

Citron
Cyprès de Provence
Lavande sauvage
Menthe verte
Tea tree

Bambou
Fleurs d’oranger
Jasmin Sambac
Lavande sauvage
Mélisse de Pro-
vence
Romarin à Verbénone
Ylang-Ylang

Patchouli sauvage
Romarin à Verbénone
Tea tree
Bambou
Citron
Lavande sauvage
Géranium Bourbon

Pin Douglas
Sauge officinale
Tilleul
Ylang-Ylang
Bambou
Carotte sauvage
Menthe poivrée
Encens

Peau à 
problèmes

Contours des
yeux

Bleuet
Camomille
Ciste ladanifère
Encens

Rougeurs, eczéma etc.

Acné, boutons etc.

Cernes, ridules etc.
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